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"Interrupter List"
CATATAN IN I  M IL IK : PER IODE KEJADIAN:

Template "My Interrupter List" ini adalah bagian dari 
Kelas Mikro Gratis-Time Management. www.playbook.plus

Nama                      
Tanggal & Jam          
Alasan                      
Penting?                   
Mendesak?               

: Tuliskan nama orang menginterupsi.
: Catat tanggal dan jam kejadian.
: Catat keterangan yang disampaikan orang tersebut. 
: Centang jika penting.
: Centang jika mendesak.
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